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RESULTADOS DEL PROYECTO

2) PLATAFORMA interactiva para la formación en seguridad

1) Elaboración de una base de conocimientos: CATÁLOGOS

3) PAQUETE de formación en seguridad

4) Dispositivo de EVALUACIÓN de la formación

5) Sistema de CERTIFICADOS de seguridad para instructores y aprendices

6) GUÍA de formación en seguridad



Outputs from the ESTEEM project: O3

3) Paquete de formación en Seguridad (STP)

… A partir de la bibliografía y estudios, los focus group realizados y el feed-back de trabajadores, formadores y
supervisores el STP potencia y fortalece el aprendizaje mediante:

• Ejercicios de dinamización en grupo durante las jornadas presenciales (Roll-Play’s).

• Simulación en el aula de situaciones de riesgo vividas por los alumnos.

• Artículos y publicaciones de casos reales sobre accidentes o daños a la salud en trabajadores, que nos 
ayudaran a reforzar las habilidades objeto de aprendizaje.

• Audiovisuales relacionados con las habilidades a trabajar en los módulos.

• Mecanismos de transferencia de formación a supervisores, empresarios y formadores.

• Ejercicios y juegos “on line”  (fuera del aula)

• Evaluación del aprovechamiento, con una evaluación pre, durante y post formación.

• Documentación y/o fichas con las “ideas fuerza” para el alumno.
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3) Paquete de formación en Seguridad

Módulo 1 
(4h)

Módulo 2 
(4h) 

Módulo 3 
(4 h) 

Módulo 4 
(4 h)

Módulo 5 
(4 h)

Módulo E-LEARNING   Materiales y juegos online  (APPs)

EVALUACIÓN INICIAL

Presentación

Uso de la plataforma

Habilidades Técnicas
y No Técnicas

Definiciones y 
conceptos básicos

Evaluación riesgos

Organización 
preventiva

El lugar de trabajo

Riesgos eléctricos, 
mecánicos,
Equipos y vibraciones 
Trabajo en altura
Explosiones
Contaminantes
R. Psicosociales

EPI’s
Manejo de cargas
La Comunicación
Señalización
Interferencias y 
subcontratación
Daños (ATs y EPs)

http://esteem.unibo.it/

Emergencias
Fatiga
Estrés
Consumo de 
Alcohol

EVALUACIÓN FINAL

http://esteem.unibo.it/


Introducimos el concepto de habilidades no técnicas
frente a las habilidades técnicas

y lo trabajaremos durante todas las sesiones
formativas.



Habilidades técnicas

Conjunto de herramientas
relacionadas con el desempeño
"técnico" de un trabajo en
seguridad

(saber como hacer uso de
herramientas, equipos y
protecciones en busca de un trabajo
en seguridad)



Habilidades No técnicas
(NTS)

Conjunto de habilidades cognitivas,
sociales y personales que, junto con
las medidas técnicas, ayudan a
trabajar de manera segura.

• Concienciación

• Comunicación

• Toma de decisiones

• Trabajo en equipo

• Estrés y Fatiga
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2) Plataforma interactiva para la formación en seguridad

➢ESTEEM Plataforma Online contenidos
• http://esteem.unibo.it/

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Festeem.unibo.it%2F&data=04%7C01%7Cmjgisbert%40valoraprevencion.es%7C5d58eb9d446a4bdd29d508d89de6b5c7%7C814a983cc7fc4c6c9d0ff28bf96fca4e%7C0%7C0%7C637432961509537023%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=Om%2B8Mv4HauG0iMtQVF6F58F4CBeF749aul75BLbJmE8%3D&reserved=0




Diferentes contenidos en cada módulo

JUEGOS
APP 

Y UTILIDADES
DIAPOSITIVAS
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http://esteem.unibo.it/course/view.php?id=4

http://esteem.unibo.it/course/view.php?id=4










Ejemplos
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!! Empezamos presentándonos !!

(ejercicio “a tres”)



!! Roll play !! 

Analizamos las causas
de un accidente

(toma de decisions/trabajo en equipo)



Tasa de consumo de alcohol

!! Experimenta sus efectos !!
(simulación)



De la teoría a la acción

Aprendiendo

!! a levantar cargas !!



Ejercicios y juegos : 

- Incluye ejercicios a realizar por los alumnos 

• Estimulan el aprendizaje

• Incorporan el factor “competitivo”

Outputs from the ESTEEM project: O3



Ejercicios y juegos : 

- Incluye ejercicios a realizar por los alumnos 

• Estimulan el aprendizaje

• Incorporan el factor “competitivo”

Outputs from the ESTEEM project: O3



Ejercicios y juegos : 

- Incluye ejercicios a realizar por los alumnos 

• Estimulan el aprendizaje

• Incorporan el factor “competitivo”

Outputs from the ESTEEM project: O3



Trabajo en equipo

El EPI por sí solo no protege

!! Colocación correcta !! 



Concienciación

Sabiendo lo que manejas
!! Ojo con los químicos!!

Aprende a “leer” 

una ficha de seguridad

(te ayudará a saber lo que manejas)



Formación “off-line”

complementada
con juegos on-line 

(fuera del aula)
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¡Muchas gracias por
su atención!

Email: 

mjgisbert@valoraprevencion.es

Página Web: 
https://esteem.group.shef.ac.uk/


