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\ Hillergd G.l. Bordtennis
) "altid en bold foran"
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Velkommen

Mandag den 13. august starter den nye saeson i Hillergd G.I. Bordtennis, sa har du ikke varet aktiv i forbindelse med
vores sommertraening i ar, er det nu, at du skal finde battet frem.

Mulighederne for at fa motion og blive en bedre bordtennisspiller er igen helt i top. Vi har igen i ar et staerkt og
engageret traenerteam, som alle er bevidste om at malrette traeningen for bade motionist og elitespillere.

Er du i tvivl om hvilket hold du spiller pa, sa kontakt din traener eller skriv til medlem@hgibordtennis.dk.

| den nye saeson vil der ogsa vaere mange muligheder for at prgve sig selv af i konkurrence — til staevner og i
holdturneringen. Flere staevner vil igen i ar blive arrangeret som klubture. Ligesom der vil komme flere traeningslejre
og sociale aktiviteter.

Nyt i ar vil veere:

e Vihar udvidet senior elite treening om tirsdagen, for at give plads til endnu flere senior spillere om mandagen
e Vihar oprettet et ungdom gvet hold, for at sikre endnu bedre aldersfordeling pa ungdoms holdene

e Vihar sat en pause for vores Skeevinge afdeling, men haber de fleste vi traene videre i Hillergd

e Viskal afholde en Europa Cup dame weekend og ungdoms DM

e Vier gaet over pa holdsport, for at ggre administration af hjemmeside og holdleder rollen nemmere

e Husk alt er opdateret i klubbens kalender — som kan findes her: Klubbens-kalender

Jesper Moller fortsaetter som sportchef. Han har det overordnede ansvar for at indfri klubbens sportslige
malsaetninger, beskrevet i klubbens udviklingsplan 2020, samt yderligere at udvikle klubbens talent- og elitemiljg.
Dette vil ske i taet dialog med vores cheftraener, gvrige traenere og klubbens sportsudvalg.

Vi er igen i ar Team Danmark elitesatsningsklub og en af Hillergd Elite Idrzet’s prioriterede satningsklubber.
Det betyder, at vores bedste ungdomsspillere (Ungdom Elite og Talent hold) vil kunne fa tilbudt gratis
morgentraening (Mandag/Onsdag), ernaeringskursus, fysisk treening med Mats Mejdevi og mental traening.
Derudover vil der som fglge heraf komme en endnu taettere dialog med DBTU’s treenere og bestyrelse.

Har du lyst til at se bordtennis i topklasse, kan du se klubbens Herrer i StigaDivisionen — en oplevelse man ikke ma ga
glip af. Desuden deltager vores damer i elitedivision og Europa Cuppen.

Fglg med pa vores hjemmeside, hvor kalenderen altid vil veere opdateret med, hvad der sker i klubben og eventuelle
aflysninger. Men husk stadigvaek at fglge med pa facebook og giv dine meninger til kende.

Jeg haber, at alle vil vaere med til at ggre dette til en god saeson for alle, samt | allerede nu opdaterer jeres kalendere
med de vigtige datoer, hvor vi Igfter i faelles flok. (Se under vigtige datoer)

Vi har i dette dokument samlet en masse praktiske oplysninger om den nye saeson. Fx om hvornar der er traening,
hvem der er treenere, og hvad man skal ggre for at veere med i steevner eller holdturnering.

For erfarne medlemmer vil en del af det vaere kendt stof, men vi opfordrer alligevel alle til at laese materialet, da det
indeholder vigtige informationer.

Vel mgdt til den nye saeson!
Hillergd G.l. Bordtennis
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Vigtige datoer for alle i ar

Se Klubbens samlede kalender her - http://hgibordtennis.dk/klub/hgi-bordtennis/kalender

7. Sept. Stigadivision — Hillergd vs Herlev — kl.19.00

14. Sept. Fredags Grand Prix - kl.17.30 — Voksen staevne for alle i egen hal

19. Sept. Foraeldremgde U Hold —kl.17.30 — Fa en god start pa den nye saeson

29-30. Sept. Europa Cup Damer (ETTU CUP) — Hillergd damer spiller hjemme i Hillergd

7. Okt.  Stigadivision — Hillergd vs Virum —kl.14.00

Start Okt.  @BTU holdturnering og pointstaevner starter

6. Okt.  Kegleturneringen efterar (medlemmer m/foraeldre forventes at hjelpe)

13-14. Okt.  Klubtur til SISU/Arhus GrandPrix staevne

10. Nov.  Stigadivision — Hillergd vs Brgnderslev — kl.19.00

11. Nov.  Stigadivision — Hillergd vs B75 — kl.11.00

27. Dec. Juleturnering og julefrokost — KUN for voksne —kl. 11.00

5-6.  Jan. @BTUs 2-mandshold staevne i Allergd

12-13. Jan. @M ungdom & Veteran i Tastrup, staevnet for alle ungdomsspillere og veteranspillere
9-10. Feb. @M SenioriFarum

10. Marts Stigadivision — Hillergd vs Roskilde — kl.14.00

21. Feb.  Generalforsamling kl.19.00 i FrederiksborgCentret

16. Marts Kegleturneringen forar Holte Vinlager (medlemmer m/forzaldre forventes at hjzlpe)
13. April  Stigadivision — Hillergd vs Level - BB/KBTK — kl.14.00

14. April  Stigadivision — Hillergd vs Naestved — kl.12.00

4-5, Maj DM Ungdom — Ungdoms staevne i Hillergd (medlemmer m/foraeldre forventes at hjlpe)
25. Maj Klubmesterskaberne og klubfest for alle — kl.11.00 — 23.59

8-10. Juni Danish International — Ungdoms staevne i Hillergd (medlemmer m/foraeldre forventes at hjzelpe)

Smart Plan - Vi lgfter i faelles flok

| HGI Bordtennis afholder og deltager vi i en raekke indtaegtsgivende arrangementer for at fa gkonomien til at Igbe
rundt. cBlandt aktiviteterne er: Afholder kegleturnering i oktober og marts, afholder Danish International i Pinsen.
Derudover afholder vi en del divisions samlinger.

Endelig afholder vi nogle mere festlige arrangementer f.eks. Sponsorstaevne, juleafslutning, afslutningsfest m.m.
Det er klart, at alle disse arrangementer samt det at veere medlem i en aktiv og speendende klub 'kraever’ nogle folk,
der kan hjzelpe til, og her er der i HGI Bordtennis en klar forventning om, at ALLE inkl. foraeldre til ungdomsspillere
deltager.

Ved sasonens start udarbejder vi en aktivitetsplan i Smart Plan. Formalet med aktivitetsplanen er ogsa at sikre, at
det ikke kun er bestyrelsen og et par enkelte andre, der skal udfgre alle opgaver, men at vi ALLE giver et nap med. Vi
Igfter i flok for pa den made bliver byrden for den enkelte heller ikke sa voldsom, og forhabentlig er det ogsa med til
at sgrge for, at vi alle bliver endnu mere knyttet til hinanden.

Smart Plan er en nem made hvor du kan tilmelde dig vagter, der passer ind i din kalender i god tid.

Opret dig — Er der spgrgsmal, kontakt evt. Mark Zebitz - markzebitz+smartplan@gmail.com
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Traeningsplan og treener kontakter

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Start tid Bord 1-7 Bord 8-14 Bord 1-7 Bord 8-14 Bord 1-7 Bord 8-14 Bord 1-7 Bord 8-14 Bord 1-7 Bord 8-14
08.00- Eliteklasse (KN) Eliteklasse (Ola)
08.30- Eliteklasse (KN) Eliteklasse (Ola)
09.00- Eliteklasse (KN) Eliteklasse (Ola)
10.00- H - Handicap hold (HB) Senior +60
10.30- H - Handicap hold (HB) Senior +60
11.00- H - Handicap hold (HB) Senior +60
11.30- Senior +60
14.00-
16.00 SFO Turnering SFO Turnering
15.30- U Elite (Ola) U Elite (STUFF) U Elite (Ola) U Elite (STUFF)
16.00- U Elite (VP) Talent hold (RB) U Elite (Ola) U Elite (STUFF) U hold 1 (RB+BS+RK) |U hold 1 (RB+BS+RK) | |U Elite (Ola) U Elite (STUFF)
16.30- U Elite (VP) Talent hold (RB) U Elite (Ola) U Elite (STUFF) U hold 1 (RB+BS+RK) |U hold 1 (RB+BS+RK) | |U Elite (Ola) U Elite (STUFF) U hold 1 (BS) U held 1 (8S)
17.00- U Elite (VP) Talent hold (RB) U Elite (Ola) U Elite (STUFF) U hold 1 (RB+BS+RK) |U hold 1 (RB+BS+RK) | |U Elite (Ola) U Elite (STUFF) U hold 1 (BS) U held 1 (8S)
17.30- U Elite (VP) Talent hold (RB) Talent hold (Ola+MB+|U @vet (VP+RB) U hold 2 (RB+BS+RK) |U hold 2 (RB+BS+RK) Talent hold (Ola+NDV) U @vet (RK) U hold 1 (BS) U hold 1 (BS)
18.00- U hold 2 (MI+PR) U hold 2 (MJ+PR) Talent hold (Ola+VB+| U @vet (VP+RB) U hold 2 (RB+BS+RK) |U hold 2 (RB+BS+RK) Talent hold (Ola+NDV) U @vet (RK) Fri treening Fri treening
18.30- U hold 2 (MI+PR) U hold 2 (MJ+PR) Talent hold (Ola+VB+| U @vet (VP+RB) U hold 2 (RB+BS+RK) |U hold 2 (RB+BS+RK) Talent hold (Ola+NDV) U @vet (RK) Fri treening Fri treening
19.00 U hold 2 (MJ+PR) U hold 2 (MJ+PR) Talent hold (Ola+MB+{U @vet (VP+RB) Kampe - #BTU H - Handicap hold (HB) |Talent hold (Ola+NDV) U @vet (RK) Fri traening Fri traening
19.30- Serie hold M (OP+MD]Serie hold M (OP+MD) |Senior Elite (Ola) Senior Elite (Ola) Kampe - #BTU H - Handicap hold (HB) |U Elite (Ola+NDV) Senior Elite (Ola+NDV) | Fri traening Fri traening
20.00- Serie hold M (OP+MD]Serie hold M (OP+MD)  [Senior Elite (Ola) Senior Elite (Ola) Kampe - @BTU H - Handicap hold (HB) |U Elite (Ola+NDV)  |Senior Elite (Ola+NDV) |Fri treening Fri treening
20.30- Serie hold M (OP+MD]Serie hold M (OP+MD)  [Senior Elite (Ola) Senior Elite (Ola) Kampe - BTU Kampe - PBTU U Elite (Ola+NDV)  [Senior Elite (Ola+NDV)
21.00- Serie hold M [OP+MD]Serie hold M (0P+MD)  [Senior Elite (Ola) Senior Elite (Ola) Kampe - #BTU Kampe - @BTU U Elite (Ola+NDV)  [Senior Elite (Ola+NDV)
21.30- Serie hold M Serie hold M | Fri traening Fri traening Kampe - @BTU Kampe - @BTU Fri traening Fri traening
22.00- Serie hold M Serie hold M | Fri treening Fri treening Kampe - @BTU Kampe - @BTU Fri treening Fri treening
Ungdomshold Seniorhold Seerlige hold
U1l Ungdoms hold - Ons/Fre M Motionister - Serie spillere, med licens Eliteklasse Spillere fra Eliteklasser
u2 Ungdoms hold - Man/Ons M3 Motionister - Serie spillere, uden licens Fritreening Fri treening - men kun med en nggle ansvarlig for hal
ug Ungdom gvede [+60 Spillere over 60 r SFO Turnering Byens arlige SFO turnering - Moller
B Talent hold H Handicap hold
A2 U Elite Al Senior Elite
Holdbeskrivelser og kontingentsatser
Ungdom Senior

Hold A2: U Elite

Mandag 16.00-18.00

Tirsdag 15.30-17.30

Torsdag 15.30-17.30

Torsdag 19.30-21.00

Fredag 18.00-20.00 (Selv traening)

Mandag & Onsdag 8.00-9.30 (Morgen treening)
Torsdag 8.00-9.30 (Fysisk traening v. Hillered Elite)

Kontingent: 2.800 kr/arligt Tilmelding til hold Ungdom (A2)

Hold B: Talent hold
Mandag 16.00-18.00
Tirsdag 17.30-19.30
Torsdag 17.30-19.30

Kontingent: 2 100 kr/arligt Tilmelding til hold Ungdom (B)

Hold Ungdom 1: Ungdom (Onsdag/Fredag)
Onsdag 17.30-19.00

Fredag 16.00-17.30
Kontingent: 1.400 kr/arligt - Tilmelding til hold Ungdom U1

Hold Ungdom 2: Ungdom (Mandag-Onsdag)
Mandag 18.00-19.30
Onsdag 16.00-17.30

Kontingent: 1.400 kr/arligt - Tilmelding til hold Ungdom U2

Hold Ungdom @vet: Ungdom (Mandag-Onsdag)

Tirsdag 17.30-19.30
Torsdag 17.30-19.30

Kontingent: 1.400 kr/arligt - Tilmelding til hold Ungdom U@

Hold A1: Senior Elite
Tirsdag 19.30-21.30
Torsdag 19.30-21.30

Kontingent: 2.050 kr/arligt Tilmelding til hold Seniorer (A1)

Hold M: Serie- og motionist spillere
Mandag 19.30-21.30 - Med treener
Onsdag 19.00-21.00 - Fri traening (@BTU kampe)

Kontingent - Spillere med licens: 1.600 kr/arlig - Tilmelding til hold Senior M

Kontingent - Spillere uden licens: 1.100 kr/arlig - Tilmelding til hold Senior M3

Hold 60+: Seniorer (+60)

Onsdag 10.00-12-00
Kontingent: 500 kr/arligt - Timelding til hold 60+

Hold Li: B-Licens spillere og godkendte geeste spillere

Torsdag 19.30-21.30
Kontingent: 500 kr/arligt - Tilmelding til hold Li

Hold S: Stgttemedlemmer
Kontingent: 200 kr/arligt - Timelding til hold S

Hold H: Handicap hold
Mandag 10.00-11.30
Onsdag 19.00-21.30

Kontingent: 500 kr/arligt - Timelding til hold S

Du har modtaget en mail/SMS i Igbet af juli maned fra HGI Bordtennis — Klub modul med link til, hvordan du
tilmelder dig og betaler kontingent. Er der spgrgsmal til, sa kontakt vores medlemskasserer pa:
medlem@hgibordtennis.dk.



mailto:medlem@hgibordtennis.dk

Indmeldelse

Er du nyt medlem, har du 1 maneds gratis kontingent, hvorefter du selv skal melde dig ind ved at oprette dig og
betale kontingent via vores klubmodul — link pa forsiden af vores hjemmeside: http://hgibordtennis.klub-modul.dk
Du kan ogsa laese mere www.hgibordtennis.dk—"Vil du spille i HGI Bordtennis ”

Er der spgrgsmal til dette, sa kontakt vores medlemskasserer pa: medlem@hgibordtennis.dk eller snak med
traeneren.

Udmeldelse

Udmeldelse er fgrst geeldende ved at maile til vores medlemskasserer pa: medlem@hgibordtennis.dk
Men fortael ogsa gerne traeneren dette.

Vores traenere og kontaktinformation

Vores traenerstab bestar alle af spillere med mange ars erfaring. Vi har traenere, der spiller divisionsbordtennis, vi har
en cheftreener (Ola Lindberg) som har teet tilknytning til ungdomslandsholdstraeningen, sa du vil som spiller i HGI
Bordtennis blive traenet af et meget kompetent traenerteam.

Vi tilbyder Igbende vores traenere videre uddannelse. Og vi har ogsa haft ungdomslandstraneren pa besgg til
traening.

Find kontaktoplysninger pa vores treenere pa hjemmesiden — Traenings- og turneringshold — Vaelg dit hold
www.hgibordtennis.dk

Do

Traenere Ansvars omrader Kontakt for hold

Ola Ola Lindberg Chef treener Uelite/Sen. Elite/Talent hold (A+B)
KN Kim Nylamnder Eliteklasse trezner Elite klasse

STUFF Christoffer Petersen Elite & talent traener Speciel traening for udvalgte spillere
Mgller Jesper Mgller Sportschef og talent traener Gaeste spillere

M Mahias Jensen Ungdom bredde trazner og ansvarlig for point steevner  Hold U1+U2

HB Henrik Brammer Handicap traener Handicap

VP Valeria Petrova Talent og U @vet traener

RB Rasmus Brender Talent og U @vet traener

RK Ragnar Koch Ungdom bredde og U @vet U @vet

op Olivier Petersen Serie traener mandag Serie Hold

MD Marius Dam Serie treener mandag og Talent treener

MB Martin Buch Talent treener

BS Bastian Smith-Siversen Ungdom bredde traener

NDV Nicolai De Voss U elite, Talent traener og stasvne coach

PR Palle Rasmussen Ungdom bredde traener
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Adresse og klublokalet

Adresse: FrederiksborgCentret, Milnersvej 39, 3400 Hillergd. Vi spiller pa 1. sal i den nye tilbygning.

Klublokalet: Vi har vores eget klubrum, hvor der er mulighed for en afslappende sludder med kammeraterne eller se
TV. Her kan der kgbes vand og @l (ingen servering af @l for spillere under 18 ar). Der er gratis kaffe og te, du skal bare
selv lave det. Foraeldre til ungdomsspillere er ogsa meget velkomne til at tage en kop, mens de eventuelt venter pa
deres bgrn.

Da vi ikke har nogen, der vasker op efter os, forventer vi, at man selv vasker det af, man har brugt, og at man rydder
op efter sig, saledes at vores klubrum altid fremstar indbydende.

Etiske regler for spillere og foraeldre

Hillergd Bordtennis vil gerne fremsta som en positiv sportsklub overfor klubbens interessenter. Derfor har vi lavet
nedenstaende retningslinjer, der gaelder under traening og i kampe.

HGI - spiller, sadan er jeg
e Opfer dig over for andre, som du selv gerne vil have, at de opfgrer sig over for dig
e Jegerenreprasentant for klubben, og jeg ensker at fremtraede som en positiv og fair sportsmand.
e Jegerengod kammerat og fair i kampe, hvor jeg mgder en anden klubkammerat — vi skal kunne traene
sammen og veere kammerater - ogsa efter kampen.

Gor altid dit bedste

e | holdkampe er det mindst lige sa vigtigt at hjaelpe sine holdkammerater til at yde deres bedste med
opbakning, indspil og coaching, som selv at vaere klar til kampen.

e Ved individuelle steevner forsgger jeg ogsa at have overskud til at hjeelpe en klubkammerat med bl.a. indspil,
coaching — efter aftale med traeneren.

e Deltagiidreet for din forngjelses skyld, ikke fordi du skal behage dine forzeldre eller traenere.

e Veerrar at hjeelpe klubkammerater til at optraede sportsligt korrekt.

e Vis respekt over for alle udgvere, bade medspillere og konkurrenter.

e Undlad hanende eller nedladende tilrab til eller udtalelser om medspillere og konkurrenter, dommere, andre
officials, treenere eller ledere.

e Huvis en klubkammerat eller spiller er “gaet over stregen”, har jeg pligt til at hjelpe HGI-spilleren og forsgge
at fa ham/hende pa rette ve;j.

e Nar jeg har meldt mig til at spille for et hold, vil jeg ggre mit bedste for at deltage i kampene, nar jeg er
udtaget.

OM TURNERINGSKAMPE

e Overhold altid de regler, der er opstillet lokalt.

e Veer positiv— og husk du er en repraesentant for HGI — det hjalper ogsa dig til at ggre dit bedste i kampen.
e Mgd opigod tid til de kampe du skal spille, og nar du er sat pa som dommer.

e Hjaelp eventuelt andre med coaching og indspil, nar du har overskud til dette.

e Vis respekt for modstanderen i alle henseender.

Det er OK:
e Du ma gerne komme med positive tilrab til dig selv.
e Du ma ogsa gerne blive ked af det — uden at det traekker kampen i ungdig langdrag, gar ud over dommer,
modspiller eller materiel.
e Nar du er feerdig med kampen — sig tak for kampen til modstander, dennes traener og dommeren
e Vis respekt for din treener under kampen og dine klubkammerater og venner/ foraeldre — de vil dig det
bedste.

e Har du vundet preemie i en turnering — mgder du op til praemieoverraekkelsen og modtager din preemie —
med et smil.

Det er ikke OK at:



Kritisere eller tale nedssettende om vores modstander fgr, under eller efter kampen.
Hovere eller cho’e som en fjendtlig gestus eller rabe/skrige under kampen.

Diskutere hgjlydt med dommer, traener eller foraeldre under kampen.

Optraede usportsligt.

e (ve skade pa materiel eller sparke til borde, barrierer, eller forvolde skade pa bat o.l.
e Foretage handlinger, der kan fgre til en advarsel eller diskvalifikation iflg. DBTU’s love.
o Snyd eller forsgg pa snyd tolereres ikke.

e Spille (hazard) spil om penge i forbindelse med ture arrangeret af klubben.

e Indtage alkohol eller andre rusmidler i forbindelse med kampe arrangeret af klubben.

Den gode forzelder:

e Motiverer sit barn til at ggre sit bedste og spille en fair bordtenniskamp.

e Optrader sportsligt korrekt overfor sit barn og overfor modstanderen.

e Erder for at hjxlpe og stgtte.

e Ma gerne klappe af sit eget barn - og af de andre bgrn.

e Diskuterer ikke hgjlydt under kampen.

e Hjaelper gerne som dommer i andre kampe, der skal afvikles.

e Spgrger HGI-ledere og treenere om der er noget man kan hjelpe med.

e Ma gerne informere traener(e) og holdledere safremt der er en HGl—spiller, der har svaert ved at overholde
regler og retningslinjer — hvis der ikke er traenere eller holdleder til stede, ma man gerne indberette
utilfredsstillende opfersel (gerne skriftligt).

Om darlig opfgrsel generelt skal det siges, at:

e Hvis man bliver opmaerksom pa darlig opfgrsel, bgr man advisere dommeren eller direkte henvende sig til
overdommeren eller til dommerbordet. Undlader man at ggre det, sa medvirker man ogsa til, at der ikke
skrides ind overfor den darlige opfgrsel.

e Nar en spiller ikke opf@rer sig i henhold til klubbens gnsker, har kammerater, foraeldre og tilskuere pligt til at
rapportere haendelsen mundtligt men gerne skriftligt til (et af medlemmerne i) Hillergds bestyrelse, sa vi kan
fa den rigtige "vi” — fglelse frem. Darlig opf@rsel skader ikke kun personen, men ogsa klubben, og ved at tie,
hjzelper vi hverken spilleren eller klubben.

DBTU — Forzeldre guiden
DBTU har lavet en forzeldre side og guide, som ogsa kan virke inspirerende. Klik her

Opfarsel til traening

Klubben har ofte store ungdomshold, hvor vi gér vores yderste for, at der skal vaere plads til alle.

Men for ikke at skulle bruge ungdvendige mange ressourcer pa enkelte spillere, der ikke er motiverede og virker
forstyrrende for den samlede traening, forbeholder traenerne sig ret til at tage en samtale med foreeldre. Dette vil
ske, hvis traenerne vurderer, at den pagaldende spiller enten ikke er motiveret eller gentagne gange opfgrer sig
forstyrrende for de gvrige deltagere pa holdet. £ndrer opfgrslen sig ikke i en efterfglgende prgveperiode pa 2 uger,
har traeneren ret til at udelukke spilleren og forholdsmaessigt kontingent vil blive tilbagebetalt.

Holdturneringen

Holdturneringen er et tilbud til de lidt mere erfarne medlemmer. Ofte vil det kraeve, at man har veeret medlem i
mindst en halv seeson. Men i princippet har alle medlemmer mulighed for at deltage. Det koster ikke ekstra.
Holdturneringen afvikles for bade ungdoms- og seniorspillere. Det er forskelligt, om holdkampene afvikles som 2-, 3-
eller 4-mandshold. Som udgangspunkt vil klubbens hold blive bemandet af 1 eller 2 ekstra personer, sa der ikke skal
bruges reserver i lgbet af seesonen.

Holdene bliver inddelt i puljer med op til 10 hold, som oftest er hjemmehgrende i klubber i Nordsjzelland og
hovedstadsomradet. Der afvikles ca. en holdkamp pr. uge i perioden mellem medio oktober og ultimo marts (inkl.


http://www.dbtu.dk/dbtus-for%C3%A6ldreside

slutspilskampe). Ca. hver anden kamp afvikles pa hjemmebanen i FrederiksborgCentret (Onsdag aften eller
weekend). | ungdomsraekkerne afvikles holdkampene typisk i weekendsamlinger med ca. 2 kampe pa en dag.
Til hvert hold vil der blive udpeget en holdleder, som er ansvarlig for at bemande holdet, aftale transport

og indtaste resultaterne af holdets hjemmekampe pa bordtennisportalen (www.bordtennisportalen.dk).

Det vil typisk veere et mere erfarent medlem, som udpeges til opgaven. | ungdomsraekkerne vil det

veere en foraelder, som udpeges til opgaven.

For at vaere helt sikker pa at fa plads pa et hold, skal man senest onsdag den. 5. september kontakte sin
ungdomstraener og hgre om mulighederne for at spille pa et turnerings hold, eller for senior kontakte Kristian
Petersen - Tlf. 48 26 17 97 - E-mail: krp@cowi.dk

Staevner

Alle spillere, som har betalt kontingent, kan fa Igst licens af klubben og dermed spille staevner og holdturnering.

| klubben er der en opslagstavle med indbydelser til steevner. Ved nogle af “Grand Prix” staevnerne eller DM
arrangerer klubben en felles tur.

Ved andre staevner er du selv ansvarlig for at mgde op og veere ved det bord, som du skal spille pa. Dette kan vaere
lidt sveert at finde ud af, hvis du er helt ny, derfor kan det vaere en god idé at spgrge nogle foreeldre, som har prgvet
det fgr og evt. aftale at tage af sted sammen.

Du kan altid laese mere om steevner pd www.bordtennisportalen.dk. Her kan du ogsa finde start- og sluttider, hvor
mange som deltager osv. Husk, at du altid skal melde dig til et staevne ca. 3 uger fgr datoen for staevnet.

Husk ogsa at fglg pa vores hjemmeside — her er en kalender funktion med sasonens staevner og andre aktiviteter

Pa vores hjemmeside er beskrevet hvordan du tilmelder dig: Veelg klubben + Steevner: www.hgibordtennis.dk

Kontakt person for point staevner er: Helle Brodersen — Telefon: 48 14 12 09 E-mail: helle@196.dk
Kontakt person for andre staevner er: Louis de Voss — Mobil: 24 42 98 30 - E-mail: de.voss@post.tele.dk

Klubtgj

Klubbens farve er rgd/sort trgje og sorte bukser.

Nar man spiller holdkampe, er det et krav, at man har disse farver pa. Det anbefales, at du kgber en klubtrgje (snak
med din treener). Til staevner er det valgfrit hvilket t@j du har pa, men anbefaler kraftigt at spille i vores klubtgj. Du
skal dog have indendgrs sko, shorts, og T-shirt pa. T-shirt ma ikke vaere hvid.

Der er udstilling i klubben af spilletgj.

Bestilling og betaling af spille t@j kan ggres direkte hos BTEX med rabat
Kontakt BTEX via www.btex.dk

DM L& “Z B HGIBORDTENNIS
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Medlemsinformation & hjemmeside

Hjemmesiden — www.hgibordtennis.dk — er klubbens vigtigste informationskanal.

HGI Bordtennis Kalender Klubben ~ Traenings- og turneringshold ~ Vil du spille i HGI Bordtennis? Danish International Flere ~

HGI BORDTENNIS

... altid en bold foran

Her er der fx nyheder om f@grsteholdenes kampe og medlemmernes resultater fra de store staevner, interview med
treenere og spillere og mange andre historier.

Under sektionen — Klubben. Her kan man ogsa finde kontaktinformationer til bestyrelsen, treenere, holdledere, vores
forskellige udvalg, priser pa klubtgj, kontingenttakster og meget mere. Det er derfor en god idé, at man Igbende

holder sig opdateret pa hjemmesiden.

Klubbens kalender er vigtig at fglge med i og kan ogsa installeres pa din egen PC/telefon.

Aktuelle arrangementer

Traeningskalender (inkl. aflysninger og hvornar hallen er lukket)
Kampkalender

Staevne kalender

Har du nyheder eller artikler til vores medier er du meget velkommen til at skrive til Torsten Hansen pa
2rsten@gmail.com

Det er dyrt at sende almindelig post til medlemmerne. Derfor vil | Isbende ogsa fa mails tilsendt fra
hgibordtennis@klub-modul.dk eller formand@hgibordtennis.dk. Det er derfor meget vigtigt, at klubben har e-
postadresse til alle medlemmer. | klubbens nyhedsmails informerer vi blandt andet om szerlige staevner, klubtur,
klubfest, jule- og sommerafslutning mm. Det er dit ansvar, at klubben har dine korrekte kontaktinformationer. Disse
kan du &ndre pa selv e&endre i din profil pa www.hgibordtennis.klub-modul.dk eller sende oplysningerne til
medlem@hgibordtennis.dk

Klubben har ogsa en side pa Facebook — https://www.facebook.com/HgiBordtennis
Her finder du live-resultater, billeder, historier, konkurrencer, begivenheder, debat mv. og du kan selv uploade
nyheder. Vi vil gerne opfordre dig til at trykke pa ”synes godt om”, sa du Ipbende far besked om nye historier.

Brug af hal uden for treeningstider

Selvom vi fgler, at hallen er vores, er det FrederiksborgCentret som har retten til hallen.
Man kan derfor ikke spille i hallen uden for traeningstiderne, medmindre dette er aftalt med FrederiksborgCentret og
man har egen nggle.

@nsker man derfor at traene eller lave et andet bordtennisarrangement, skal man booke denne i god tid ved at :
e Check klubbens kalender for at se, om hallen er lukket pa gnskede tidspunkt
e  Skriv mail til Jgrgen Schultz - jorgen.k.schultz@gmail.com
e Har du ikke en nggle, skal en nggle ansvarlig abne og lukke

Dvs. man ma IKKE bare komme forbi og fa halvagten til at abne, uden for normale traenings tider.

Staevnekalenderi ar

Tilmelding til de danske staevner foretager du selv, som tidligere direkte via Bordtennisportalen.

Vejledning til dette findes pa hjemmesiden under "KLUBBEN" > "STAVNER"

Bordtennisportalen opdateres lpbende med de danske staevner under "Saesonplan" > S@G.
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Husk at alle spillere (ogsa Pointstaevnespillere) er rigtig velkomne til at forsgge sig med deltagelse i ovennaevnte
steevner. Nogle er sveerere end andre, men alle giver veerdifuld kamperfaring.

Der opfordres til at sa mange ungdomsspillere som muligt, ud over de almindelige staevner, deltager i @BTU's
holdturnering eller Pointstaevnerne. Traenerne vil i aug/sept spgrge de enkelte spillere om deres gnsker, og vi vil ud
fra disse forsgge at danne hold.

Klubture i &r er Odense og SISU/Arhus Grand Prixstaevner og vi arbejder pa et udlandsk staevne.

| habet om at vi endnu engang ma opna rekordtilmeldinger af Hillergd spillere i staevnerne/holdturneringerne, ser vi
frem mod en succesfuld bordtennissaeson.

Vi afholder igen i ar bade Danish International i pinsen 2019 — hvor hele FrederiksborgCentret vil blive fyldt med
unge bordtennisspillere. Og Ungdoms DM 4-5 Maj 2019.

W RISTARK [

201771
Sammen bygger vi professionelt =

Staevner:

2018 - 2019

e 18. august Level MixMATCH, Helsinggr

e 25.—26. august Ama’r Open, Amagerhallen

e 25.—26. august Skurups Sparbanks Loopen, Skane Sverige (Alle dog ikke elite)
e 24.—26. august Vaxjo Yasaka Ungdoms-GP og slutspil 2017/18, Danningalanda BTK (Elite)
e 31. august — 2. september Copenhagen Veteran Open (Veteran)

e 1.-2.september Halmstad Masters Yasaka GP (Elite)

e 7.-9.september Nordeuropeiska Veteran Masterskapen Uppsala

e 8.—9.september Kristianstad Open, Skane Sverige (Alle dog ikke elite)

e 14, september Hillergd FredagsGrandprix, 3. runde

e 21.-23.september LEVEL International Open, Valby- og Dansborghallen (Alle)
e 21.-22.september Angbys Hostpool

e 29.-30. september Rekordspelen, Helsingborg, Skanes UGP (Alle)

e 13.-14. oktober SISU GP Arhus — HGI KLUBTUR

e 20.-21. oktober IFK Lunds Hosttavling, Skanes UGP (Alle)

e 3.—-4.november Haldor Tops@e Cup Jaegerspris (Seniorer 18+)

e 3.—4. november Frisgr Hos Peter Open, Holmegaard (Alle)

e 3.-4.november Andelskasse Cup, Ngrrea, Bjerringbro (Alle)

e 16. november Hillergd FredagsGrandprix, 4. runde

e 24.-25. november KVAL TOP12 (Udvalgte Ungdomsspillere)

e 7.—9.december OB GP — HGI KLUBTUR (Alle)
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e 5.—6.januar @M 2-Mandshold Allergd (Alle)

e 5.—6.januar Kvickly Cup, Ribe (Alle)

e 12.-—13.januar @M Ungdom

e 26. januar Ejby Cup, Ejby Fyn (Alle)

e 26.—27.januar UNGDOMS TOP12 — Ribe (Udvalgte Ungdomsspillere)
e 26.—27.januar Soderspelen Boras, Mariedals IK Yasaka GP (Elite)

e 2.-3.februar Roskilde GP (Alle)

e 9.-10. februar Triton Staevne, Odense — HGI Nybegynder KLUBTUR
e 9.-10. februar @M Senior

e 20.-24. februar Safir International 2019, BTK Safir Yasaka GP (Elite)
e 1.-3. marts DM Senior Hjgrring (Udvalgte spillere)

e 16. marts Redoffice Konpap Cup, Sjgrring

e 16.—17. marts Brgndby GP (Alle)

e 30.-31. marts @BTU’s SUPERWEEKEND/POINTSTAVNEFINALE

e 7. april DM Veteran (Udvalgte Veteranspillere)

e 6.—7.april Varspelen, Astorps BTK, Skanes UGP (Alle)

e 27.-128. april Hvidovre Staevnet, Dansborghallen (Alle)

e 27.—28. april Nordsg Cup, Hjgrring (Alle)

e 4.—5 majDM UNGDOM — HILLER@D (Udvalgte Ungdomsspillere)

e 8.—10.juni DANISH INTERNATIONAL — HILLER@D (Alle)

e 1.—7.juli EM Veteran, Budapest (Udvalgte Veteranspillere) 2020

e 8.—14.juni VM Veteran, Bordeaux Frankrig

Staevner i Sverige
Som det fremgar af ovenstaende liste tager vi ogsa til staevner i Sverige. Hvis du gnsker praktisk information
kan Louis de Voss kontaktes f.eks. vedr. betaling, staevneniveauer m.v. De svenske staevner kan ogsa findes via

felgende links.

e Skanske turneringsindbydelser 2018-19

e Skanes totale staevneprogram (generalprogram) 2018/19

e Datoer og gvrig info om Yasaka Ungdoms Grand Prix turneringerne 2017-18 (Opdateres inden laenge!)
e Hele Sverige — Svensk Bordtennisforbund steevneprogram 2018-19

Spgrgsmal

Har du ubesvarede spgrgsmal efter at have laest opstartsinformationen, sa tjek klubbens hjemmeside
eller kontakt medlem@hgibordtennis.dk, et bestyrelsesmedlem eller formand Thomas Hjermind Jensen
(mobil: 51 22 83 50 eller e-mail formand@hgibordtennis.dk)

Er du ungdom-spiller og i tvivl om, hvilket hold du bgr spille p3, sa kontakt Sportschef Jesper Mgller
(mobil: 23 44 00 06 eller Email: jespermoeller76 @yahoo.com )

Formand igennem tiderne
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