
 

 

Checklisten – alles auf einen Blick  

Maßnahmen Verantwortlich Erledigt 

✓ Der Vorstand informiert alle ÜL über die Vereinskonzeption zur 
Wiederaufnahme des Vereinssports. 

Vorstand ❑ 

✓ Die ÜL bestätigen den Erhalt der zehn Leitplanken des DOSB, die 
DTB-Handlungsempfehlungen für die einzelnen Sportbereiche 
und vereinsspezifischen „Corona-Regeln“ und gewährleisten die 
Umsetzung in ihren Trainingsgruppen. 

Vorstand ❑ 

✓ Vereinsspezifische „Corona-Regeln“ auf dem Vereinsgelände 
aushängen 

Vorstand ❑ 

✓ Veröffentlichung der aktuellen Sportbedingungen auf der Vereins-
Homepage 

Vorstand ❑ 

✓ Versand eines Informationsschreibens bzgl. der aktuellen 
Verhaltensregeln im Sport (z.B. per E-Mail oder Brief) an die 
Sporttreibenden 

Vorstand ❑ 

✓ Hand-Desinfektionsmittel (mind. 61% Alkoholgehalt), Seife, 
Einmal-Papierhandtücher und Desinfektionsmittel für 
Gegenstände bestellen und ausreichend zur Verfügung stellen 

Vorstand ❑ 

✓ Hygieneregeln ausdrucken und auf dem Vereinsgelände 
(insbesondere in den Toiletten) aufhängen; Einsatzplan zur 
Toilettenreinigung erstellen 

Vorstand ❑ 

✓ Wasser-Installationen auf Legionellen prüfen nach langer 
Schließzeit einer Sportanlage 

Vorstand ❑ 

✓ Umkleiden und Duschen müssen geschlossen bleiben; Toiletten 
sind mit ausreichend Desinfektionsmittel und Papier zu öffnen. 

Vorstand ❑ 

✓ Ein- und Ausgänge definieren (ggf. mit Pfeilen und Schilder 
kennzeichnen) 

Vorstand ❑ 

✓ Erstellen eines vereinsinternen/abteilungsübergreifenden 
Trainingszeitenplans 
➔ Zwischen den einzelnen Gruppen muss ein Zeitfenster 

eingeplant werden, damit das Verlassen/ Betreten der 
Sportstätte kontaktlos erfolgen kann. 

➔ Zeit zwischen den Gruppen sollte zum Durchlüften der Halle 
sowie zur Desinfektion der Geräte genutzt werden. 

➔ Gruppengrößen gemäß DTB-Handlungsempfehlung und 
behördlicher Vorgaben an ÜL kommunizieren und 
Trainingspläne anpassen. 

➔ Vorgaben Personenanzahl pro Sportstätte an Verwaltung und 
ÜL kommunizieren: Es wird je nach Sportstätte empfohlen, 
pro 20 bis 40 qm, nicht mehr als eine Person zuzulassen. 

➔ Distanzregeln und Empfehlung von 2 m berücksichtigen und 
kommunizieren.  

Vorstand/ 
Abteilungsleiter 

❑ 

 

  



 

 

KONZEPTIONSPHASE 
 
VOR JEDEM TRAINING 

Maßnahmen Erledigt 

✓ Abfrage der Athlet*innen nach Gesundheit  
(Nur gesunde und symptomfreie Sporttreibende nehmen am Training teil. 
Personen, bei denen COVID-19 diagnostiziert wurde, dürfen frühestens nach 14 
Tagen und mit ärztlichem Zeugnis wieder am Training teilnehmen.) 

❑ 

✓ Konzeption eines an die DTB-Übergangsregeln und vereinsspezifischen „Corona-
Regeln“ angepassten Trainings! 

❑ 

✓ Gerätebedarf planen  ❑ 

✓ Geräteaufbau planen und ggf. mit Helfern koordinieren ❑ 

✓ Kontaktaufnahme mit den Sporttreibenden 
➔ Evtl. Mitbringen von eigenen Trainingsmaterialien  

➔ Eigenes Desinfektionsmittel 
➔ Handtuch 
➔ Ggf. Magnesia 
➔ Eigene Hand- oder Spielgeräte (wie z.B. Theraband, Ball) 
➔ Trinkflasche 

❑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Maßnahmen Verantwortlich Erledigt 

✓ Kontaktaufnahme der ÜL mit den Trainierenden bzw. 
Erziehungsberechtigen 
➔ Erklären der aktuellen Regeln im Verein. 
➔ Erfragen der häuslichen Situation, um Trainingsgruppen 

entsprechend einzuteilen. 

 
ÜL 

❑ 

✓ Einteilung der einzelnen Trainingsgruppen durch die jeweiligen ÜL: 
➔ Gruppengröße verkleinern gemäß DTB-Übergangsregeln/ 

Handlungsempfehlungen und behördlichen Vorgaben. 
✓ Festlegen max. Anzahl von 5 festen Trainings-/Übungsgruppen pro 

Übungsleitung/Trainer*in 
➔ Feste Trainingsgruppen, keine Durchmischung der 

Sporttreibenden/Übungsleiter*in  
➔ Hausgemeinschaften (z.B. Geschwister) sollten bevorzugt in 

der gleichen Gruppe trainieren. 

 
ÜL 

❑ 

✓ Anwesenheitsliste der einzelnen Trainingsgruppen vorbereiten. ÜL ❑ 

✓ Erste-Hilfe-Koffer kontrollieren. ÜL ❑ 

✓ evtl. Kleben von Abstandsstreifen oder Markieren von 2 m 
Abständen z.B. mit Hilfe von Pylonen 

ÜL ❑ 



 

 

 
 
VOR ORT 

Maßnahmen Erledigt 

✓ Indoor-Training:  
Alle Türen in der Halle öffnen und gut durchlüften. Türen nach Möglichkeit 
geöffnet lassen. 

❑ 

✓ Erste-Hilfe-Koffer ggf. mit ins Freie nehmen ❑ 

✓ Nur die am Trainingsbetrieb erforderlichen Personen (keine Eltern) betreten das 
Sportgelände! 
Achtung: Aufsichtspflicht für Kinder und Jugendliche muss gewährleistet werden! 

❑ 

✓ Jeder Sportreibende erhält einen zugewiesenen Bereich für die Ablage des eigenen 
Equipments sowie für den Aufenthalt während der Pausenzeiten. 

❑ 

✓ Anwesenheit der Sporttreibenden durch den ÜL kontrollieren ❑ 

✓ Sporttauglichkeit und Gesundheit der Sporttreibenden abfragen (Teilnahme von 
Risikogruppen am Sportbetrieb mit Sorgfalt abwägen) 

❑ 

✓ Sporttreibende auf allgemeine Hygiene- und Abstandsregeln hinweisen  ❑ 

✓ Koordination des Geräteauf-/-abbaus ❑ 

✓ Nach Wechsel des Gerätes bzw. der Station: Desinfektion von benutzten Turn- und 
Sportgeräten 

❑ 

✓ Keine Partnerübungen ❑ 

✓ Nur Übungen ohne Hilfestellung eines ÜL  ❑ 

✓ Ggf. ist beim Kommen und Gehen der Sporttreibenden ein Nasen-Mundschutz zu 
tragen. 

❑ 

 
NACH JEDER TRAININGSEINHEIT 

Maßnahmen erledigt 

✓ Regelmäßige und gründliche Reinigung sämtlicher Räumlichkeiten und Desinfektion 
mit einem Desinfektionsmittel mit mind. 61% Alkoholgehalt von Türklinken und 
Griffen, Lichtschalter, Treppengeländer etc. 

 

✓ Desinfektion mit einem Desinfektionsmittel mit mind. 61% Alkoholgehalt von 
benutzten Turn- und Sportgeräten, Kleingeräten, Bällen, Ablageflächen, 
Musikanlagen, Hilfsmitteln etc. 

 

✓ Der ÜL hat die Sporttreibenden auf ein zügiges Verlassen des Sportgeländes 
hinzuweisen. 

 

✓ Lüften der Halle mind. vor/nach jeder Übungs-/Trainingsgruppe  

✓ Regelmäßige Kontrolle der Verfügbarkeit der Hygieneartikel  

 

 


