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INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS

Entrada lliure. 

CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA. 

• Per telèfon: 933 441 673

• Per correu electrònic: 
 escoladevoluntariat@caritas.barcelona

• Pel web:
 www.caritas.barcelona/agenda

Les persones interessades poden apuntar-se a totes les sessions o 
només a les que desitgin.

Es preveu que el programa es pugui seguir de forma presencial 
(aforament limitat) i també en directe per streaming (cal connexió 
a internet).

Prèviament a l’inici de cada sessió es comunicarà a les persones 
inscrites si l’acte és presencial o se’ls facilitarà l’enllaç per a la 
connexió a distància.

Més informació a:

www.caritas.barcelona

facebook.com/caritasbarcelona

twitter.com/caritasbcn

instagram.com/caritasbcn

Lloc:

Seminari Conciliar de Barcelona (carrer de la Diputació, 231)
o en directe per streaming (cal connexió a internet).

Horari:

Totes les sessions seran a les 18.00 h.

Recordeu que cal inscriure-s’hi prèviament
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Dones i homes en reinserció - Campanya sense 
llar 2021 
Una mirada des dels drets de les persones

A càrrec de Lourdes Ginestà, directora de Llar Betània i Pere 
Oliveras, cases d’acollida de CDB  per a persones en reinserció

Tothom tenim dret a una segona oportunitat. Les dones i els homes que han 
viscut un període de privació de llibertat cerquen un nou camí que poden iniciar 
de forma acompanyada.

Després d’haver viscut aquesta situació s’han trencat molts lligams socials, 
familiars, laborals... Llar Betània i Pere Oliveras ofereixen espais de seguretat, 
d’acollida i d’habitatge a les persones que han passat per aquesta experiència 
per donar-los una altra oportunitat de refer relacions i de viure un nou projecte 
de vida. Per poder-les acompanyar ens cal trencar estigmes i prejudicis i adquirir 
coneixements de l’àmbit penitenciari, encara molt invisible per la societat.

Lourdes Ginestà, educadora social del programa Sense Llar i habitatge de CDB, 
parlarà des de la seva expertesa i la seva experiència d’acompanyament intens i 
punyent de persones que volen viure el seu futur amb esperança.

Interactuem amb la interculturalitat 
Reflexionem i obtenim eines per a desmuntar rumors envers les 
persones d’origen divers

A càrrec d’Omaira Beltrán Sánchez, tècnica en intervenció 
intercultural del programa de Migració de CDB

Amb motiu del Dia Internacional del Migrant el 18 de desembre, encetem una 
reflexió sobre què vol dir cultura i com arribem a la gestió de la diversitat a través 
del l’interculturalisme, tractem les dinàmiques que generen desigualtat,  ens iniciem 
en una comprensió sobre com es generen els rumors i la mecànica  mental de 
l’estereotip… Tot plegat, per poder incorporar una mirada intercultural a les accions 
de Càritas. 

Dimecres 10 de novembre de 2021

Dimecres 15 de desembre de 2021

Ara i Aquí. Camí de contemplació 
Bases per a una meditació cristiana 

A càrrec d’Anna Selva, treballadora social de CDB i especialista 
en acompanyament de grups de meditació i de creixement personal

Des dels primers temps, en la tradició cristiana se’ns convida a connectar amb 
el tresor que portem al nostre interior, Déu present en cada ésser humà. L’Anna 
Selva ens dona algunes claus per ajudar-nos a fer aquest camí d’interioritat per a 
l’autoconeixement des del silenci que ens porta a la mirada i a l’escolta interior, i 
que ens encoratja al nostre compromís amb els altres i l’omple de sentit.

A partir d’aquesta reflexió compartida es faran proposta de continuïtat que 
responguin a les inquietuds de totes les persones que formem part de la 
família Càritas.

Teixint xarxes 
La descoberta de l’altre en els espais polivalents 

Taula rodona amb testimonis dels diversos espais de la diòcesi 
de Barcelona

El Model d’Acció Social que impulsem des de CDB ens porta cada vegada 
més a fer comunitat, a reballar colze amb colze persones diverses, a superar 
barreres. Des de fa mesos els espais polivalents de Càritas que s’han obert a 
diferents zones pastorals de la nostra diòcesi son un testimoni de l’enriquiment 
mutu que ha significat aquesta aposta. Amb testimonis dels espais de Roquetes, 
Singuerlin, l’Hospitalet i Badalona compartirem l’origen d0’aquesta proposta i 
les i particularitats de cada un d’ells i l’impacte per a la vida de les persones 
que hi participem.

Tan a prop!
Comprendre el risc de suïcidi en els adolescents i joves

A càrrec de Lourdes Mantilla, psicòloga sanitària de l’equip de 
Salut Mental de CDB

L’etapa de l’adolescència és una etapa de transició, crítica  de camí on les emo-
cions es desborden. En un moment de complexitat social provocada per la crisi 
econòmica i la pandèmia, conèixer el mon interior dels joves, què senten i com 
expressen el seu malestar és clau per poder-los acompanyar millor, tant a ells com 
a les seves famílies.

Com ens veuen des de fora
L’impacte de la nostra acció

Taula rodona amb representants d’empreses amb cor, escoles 
amb cor, clubs amb cor, mitjans de comunicació, moderada 
per Itziar Bravo, periodista especialista en comunicació digital i 
responsable de Sensibilització i Campanyes CDB

La nostra acció social té una incidència clara en les persones participants dels pro-
jectes que duem a terme, en els mitjans de comunicació, en la societat en general.

Volem estar atents a la mirada externa que tenen sobre nosaltres per comprendre 
millor l’impacte de les nostres accions i poder avançar decididament en l’objectiu 
de la nostra missió.

“Jo com tu”
Presentació de la campanya institucional de l’alimentació com a dret

A càrrec del programa d’Ajuda a Necessitats Bàsiques i del 
departament de Campanyes i Sensibilització de CDB

Imagina’t que no pots triar què vols menjar? El Model d’Acció Social de CDB es 
basa en la consideració de la persona com a centre i en processos d’acompanya-
ment que promoguin la incorporació i la participació de les persones en situació de 
pobresa i d’exclusió a les nostres comunitats i, d’aquesta manera, avançar junts en 
la construcció de la comunitat. La nostra opció és acompanyar la cobertura de les 
necessitats bàsiques de les persones qüestionant alhora les causes de la pobresa i 
de l’exclusió. La campanya “Jo com tu” ens convida a un canvi de mirada i a posar 
l’èmfasi en la defensa de l’alimentació com a dret fonamental i no com a privilegi; 
és un repte per avançar en la superació dels prejudicis que tots puguem tenir 
davant de les persones que ens demanen ajuda. 

Dimecres 19 de gener de 2022 Dimecres 6 d’abril de 2022

Dilluns 14 de febrer de 2022 Dimecres 11 de maig de 2022

Dimecres 9 de març de 2022


