
		
							
					
									
	
Βοηθητικά γήπεδα Ο.Α.Κ.Α, Αμαρουσίου Αρτέμιδος, Μαρούσι.

	
(210) 681 1482

	
info@lifergo.gr
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Καλωσήρθατε στο Life Ergo - Εργομετρικό Κέντρο ΟΑΚΑ
ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ ΑΠΕΥΘΥΝΟΜΑΣΤΕ?
	
			Εθνικές όμαδες.
	
			Ομάδες όλων των αθλημάτων.
	
			Ομάδες όλων των ερασιτεχνικών και επαγγελματικών πρωταθλημάτων.
	
			Διάφορα club.
	
			Ακαδημίες διαφόρων αθλημάτων.
	
			Αθλητές ατομικού επιπέδου που θέλουν να βελτιώσουν την αθλητική τους απόδοση.
	
			Άτομα που θέλουν να βελτιώσουν τη φυσική τους κατάσταση και το σωματικό τους βάρος.




Καλέστε μας στο 210 681 1482Η στείλτε μας μήνυμα




ΕΡΓΟΜΕΤΡΗΣΕΙΣ




ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΙ




ΟΜΑΔΕΣ




ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ








Κέντρο αθλητικής αξιολόγησης Life Ergo



	
		
			Καλώς ήρθατε στο Εργομετρικό κέντρο Life Ergo, ένα πλήρες αθλητικό κέντρο που βρίσκεται στο ολυμπιακό στάδιο στο Μαρούσι. Το κέντρο μας παρέχει πλήρες αθλητικές μετρήσεις προσαρμοσμένες στις ανάγκες των αθλητών Ανεξαρτήτως το αθλητικό επίπεδο που που βρίσκεται με στόχο να προσδιορίσουμε την αθλητική ικανότητα.
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			ΙΣΟΚΙΝΗΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ

Ο ισοκινητικός έλεγχος είναι το απόλυτο εργαλείοαξιολόγησης της μυϊκής απόδοσης που μέσω του ελέγχου παρέχει πληροφορίες σχετικά με τη δύναμη,την αντοχή και την ισχύτων μυών, ενώ εμφανίζει μυϊκές ανισορροπίες, δυσλειτουργίες και αδυναμίες.
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			ΕΡΓΟΜΕΤΡΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ

Με τα ποιο σύγχρονα & εξελιγμένα όργανα μετρήσεων στον χώρο του αθλητισμού το εργομετρικό μας κέντρο παρέχει μια σειρά από συνδυασμένα πακέτα υπηρεσιών& προγραμμάτων άθλησης για την καλύτερη & πληρέστερη εξυπηρέτηση βασισμένα στις ανάγκες του αθλητή.
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			ΑΝΑΛΥΣΗ ΠΕΛΜΑΤΟΣ & ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ

Σύγχρονο σύστημα ψηφιακής απεικόνισης της ανατομικής μορφολογίας των πελμάτων & καταγραφής των πιέσεων που ασκούνται κατά την στάση αλλά & κατά την βάδιση πάνω σε ειδική πλατφόρμα (Πελματογράφος )
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Βασικοί παράγοντες αξιολόγησης
Γιατί είναι σημαντικός ο εργομετρικός έλεγχος ?

	
		
			Με την εργομέτρηση μπορούμε να αξιολογήσουμε τη φυσική κατάσταση κάθε αθλητή ή αθλούμενου προκειμένου στη συνέχεια να τον κατευθύνουμε προπονητικά προς την εκπλήρωση των στόχων που ο ίδιος έχει θέσει. Οι μετρήσεις γίνονται με επιστημονικά όργανα και οι τιμές που καταγράφονται δίνουν πληροφορίες για το επίπεδο συγκεκριμένων φυσικών ικανοτήτων όπως: η καρδιοαναπνευστική αντοχή, η δύναμη, η ευλυγισία, η ταχύτητα, η μυϊκή δύναμη


		

	

Ανάλυση της φυσικής κατάστασης του αθλούμενου  97%
Μυοσκελετικός Έλεγχος 85%
Πρόληψη Τραυματισμών  65%








ΠΑΚΕΤΑ ΕΡΓΟΜΕΤΡΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ
Ο αθλούμενος έχει τη δυνατότητα να προσαρμόσει το πακέτο του εργομετρικού ελέγχου.




	
			ΠΛΗΡΕΣ ΕΡΓΟΜΕΤΡΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ 



	
			MARATHON TEST ΓΙΑ ΔΡΟΜΕΙΣ 



	
			 ΕΡΓΟΜΕΤΡΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ SOCCER



	
			ΕΡΓΟΜΕΤΡΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ 




	
			ΜΕΤΡΗΣΗ ΒΑΣΙΚΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ



	
			ΨΗΦΙΑΚΟ ΠΕΛΜΑΤΟΓΡΑΦΗΜΑ



	
			ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΙΣΟΚΙΝΗΤΗΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ



	
			ΓΟΝΙΔΙΑΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ (ΤΕΣΤ DNA)
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Υπηρεσίες που προσφέρουμε

	
		
			Το κέντρο μας λειτουργεί με τα ποιο σύγχρονα & εξελιγμένα όργανα μετρήσεων στον χώρο του αθλητισμού για επαγγελματίες αλλά και ερασιτέχνες αθλούμενους που έχουν ως στόχο να αξιολογήσουν αλλά και να βελτιώσουν την αθλητική τους απόδοση.
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							Αξιολόγηση Αερόβιας ικανότητας

							

						
Παράμετροι που αξιολογούνται κατά την αξιολόγηση της αερόβιας ικανότητας



							
								
							
	
					


	[image: Μέτρηση Βασικού Μεταβολισμού]
						
							Μέτρηση Βασικού Μεταβολισμού

							

						
Με την συγκεκριμένη μέτρηση προσδιορίζουμε με ακρίβεια τον βασικό μεταβολισμό που καθορίζουν τις ενεργειακές απαιτήσεις του ατόμου



							
								
							
	
					


	[image: Γονιδιακός έλεγχος DNA TEST]
						
							Γονιδιακός έλεγχος DNA TEST

							

						
Η συγκεκριμένη εξέταση αποτελεί ένα βασικό εργαλείο στα χέρια των αθλητών που θα τους βοηθήσει να αναγνωρίσουν & να εκμεταλλευτούν τα γενετικά τους πλεονεκτήματα
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							Personal στο ΟΑΚΑ

							

						
Ατομική προπόνησης σε πολυτελές χώρο από εξειδικευμένους γυμναστές στο ΟΑΚΑ



							
								
							
	
					







	
		
			Υπηρεσίες που προσφέρει το Εργομετρικό Κέντρο


		

	

	
				Εργομετρικός έλεγχος
Με την εργομέτρηση μπορούμε να αξιολογήσουμε τη φυσική κατάσταση κάθε αθλητή ή αθλούμενου προκειμένου στη συνέχεια να τον κατευθύνουμε προπονητικά προς την εκπλήρωση των στόχων που ο ίδιος έχει θέσει. Οι μετρήσεις γίνονται με επιστημονικά όργανα και οι τιμές που καταγράφονται δίνουν πληροφορίες για το επίπεδο συγκεκριμένων φυσικών ικανοτήτων όπως: η καρδιοαναπνευστική αντοχή, η δύναμη, η ευλυγισία, η ταχύτητα, η μυϊκή δύναμη



			
	
				Πελματογράφημα
Ένα σύγχρονο σύστημα ψηφιακής απεικόνισης της ανατομικής μορφολογίας των πελμάτων & καταγραφής των πιέσεων που ασκούνται κατά την στάση αλλά & κατά την βάδιση πάνω σε ειδική πλατφόρμα (Πελματογράφος )



			




	
				Ισοκινητική Αξιολόγηση
Ο ισοκινητικός έλεγχος  είναι το απόλυτο εργαλείο αξιολόγησης της μυϊκής απόδοσης που μέσω του ελέγχου παρέχει πληροφορίες σχετικά με τη δύναμη,την αντοχή και την ισχύτων μυών, ενώ εμφανίζει μυϊκές ανισορροπίες, δυσλειτουργίες και αδυναμίες.



			
	
				Γονιδιακός έλεγχος
Ο γονιδιακός έλεγχους DNA αποτελεί ένα βασικό εργαλείο στα χέρια των αθλητών που θα τους βοηθήσει να αναγνωρίσουν & να εκμεταλλευτούν τα γενετικά τους πλεονεκτήματα



			




	
				Μέτρηση βασικού μεταβολισμού
Η μέτρηση μεταβολισμού είναι μία σημαντική εξέταση για άτομα που θέλουν να γνωρίζουν με ακρίβεια τις ημερήσιες ενεργειακές τους δαπάνες με στόχο την κατάρτιση ενός σωστού προγράμματος διατροφής ή την απώλεια βάρους.



			
	
				Ατομική εκγύμναση
Η ατομική προπόνηση σε συνδυασμό με τη μοναδικότητα κάθε ανθρώπου, προύποθέτει εξατομικευμένα πλάνα προπόνησης, προσαρμοσμένα ανάλογα  στις ανάγκες και τους στόχους του κάθε ασκούμενου.



			









	



						
				
											
			Που είμαστε 
							
			Βρείτε μας στο χάρτη			

		
	
			Κλείσε άμεσα ραντεβού
							
			Κλίκαρε εδώ			

		
	
			Επικοινωνήστε μαζί μας
							
			Στείλτε μας μήνυμα			

		


										
						Ποιοι είμαστε 
Το κέντρο μας παρέχει πλήρες αθλητικές μετρήσεις προσαρμοσμένες στις ανάγκες των αθλητών 
			Βοηθητικά γήπεδα Ο.Α.Κ.Α, Αμαρουσίου Αρτέμιδος, Μαρούσι.

	(210) 681 1482

	info@lifergo
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				Νεότερα άρθρα
			

			
				
				
			

		

		
				
					
						Στην έκθεση του κλασικού Μαραθωνίου 08-11 Νοεμβρίου 2023 στο κλειστό Taekwondo στο Φάληρο το Εργομετρικό μας Κέντρο					
					7 Νοεμβρίου, 2023
				
	
					
						Παγκόσμια Ημέρα Παχυσαρκίας 1 στους 4 Έλληνες και 1 στις 4 Ελληνίδες έχουν παχυσαρκία.					
					4 Μαρτίου, 2023
				
	
					
						Οδηγίες πως να τρέξω έναν Μαραθώνιο					
					6 Νοεμβρίου, 2022
				
	
					
						Στην έκθεση του κλασικού Μαραθωνίου 09-12 Νοεμβρίου 2022 στο κλειστό Taekwondo στο Φάληρο το Εργομετρικό μας Κέντρο					
					4 Νοεμβρίου, 2022
				
	
					
						Πόσο ρόλο έπαιξε η αθλητική επιστήμη στο νέο παγκόσμιο ρεκόρ του Κενυάτης Eliud Kipchogi					
					28 Σεπτεμβρίου, 2022
				
	
					
						Αιφνίδιος καρδιακός θάνατος σε νεαρούς αθλητές & η σημασία της πρόληψης					
					5 Φεβρουαρίου, 2022
				
	
					
						Οδηγός αποκατάστασης μαραθώνιου					
					15 Νοεμβρίου, 2021
				
	
					
						Στην έκθεση Μαραθωνίου 2021 το εργομετρικό μας κέντρο 10-13/ ΝΟΕ					
					8 Νοεμβρίου, 2021
				
	
					
						Η σημασία και τα οφέλη του εργομετρικού ελέγχου σε ακαδημίες					
					27 Σεπτεμβρίου, 2021
				
	
					
						Το Εργομετρικό μας κέντρο Χορηγός στο διεθνές σενάριο Football 360 Summit 13-15/05/2021					
					13 Μαΐου, 2021
				


		

		
ΜΕΓΑΣ ΧΟΡΗΓΟΣ
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Διαβάστε το έντυπο μας
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		Χρησιμοποιούμε cookies στον ιστότοπό μας για να σας προσφέρουμε την πιο σχετική εμπειρία, θυμόμαστε τις προτιμήσεις σας και τις επανειλημμένες επισκέψεις. Κάνοντας κλικ στο "Αποδοχή", αποδέχεστε τη χρήση ΟΛΩΝ των cookies.
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				Privacy Overview
				
					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.
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