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WIRUS (COVID-19)

Jak ochronic siebie i innych?

( :p . . Masz (tagodne) dolegli-
NN wosci przeziebieniowe?
Masz (tagodne) dolegliwoséci przeziebieniowe? Kichanie,

N I€ MasSZz (spo{eggr:i)nfozntakty bél gardta, katar, lekki kaszel, lub podwyzszona
dolegliwosci?

temperatura do 38 stopni. W takim przypadku
1,5 metra zastosowanie majg nastepujace srodki dodatkowe:

2ol AN
Unikaj duzych Pracuj w domu, Zostah w domu
skupisk ludzi jesli mozesz

Regularnie myj Podczas kaszlu i Nie podawaj reki Uzywaj chusteczek
rece kichania zakryj usta i papierowych
nos zgietym tokciem

Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz strone: www.stigas.nl

Ten plakat oparty jest na plakacie Rzadu: ‘Het nieuwe coronavirus (COVID-19) in Nederland - 2 Rijksoverheid

Wat moet je doen?’



